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g Freitag, 28. August bis
Sonntag, 30. August 2026

©Q Bildungsstitte der
Sportjugend Berlin,
Hanns-Braun-Stralde 27,
14053 Berlin

Wir starken dir den Rucken!
Dich erwarten Workshops
rund um die Themen Resilienz,
|dentitat und mentale
Gesundheit.

Wir vernetzen dich mit
weiteren jungen engagierten
Frauen und bauen dein
Netzwerk im Sport gemeinsam
weiter aus!

Direkt zur
Anmeldung

Die kostenfreie Teilnahme ist gefordert durch:
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https://bildung.lsb-berlin.net/event/a-2610-young-empowerment-akademie-6165-kopie
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